LYCEE LEONCE VIELJEUX MENU du 30 avril au 04 mai 2018 LA ROCHELLE
DATE PETIT DEJEUNER DEJEUNER Allergénes DINER
Entrée chaude 1-3-10 > N 1-3-10
EAU Sot I'Y laisse ou cuisse de poulet 4 Buffgt dlor{;mzntg Cﬂ;d'te
JUS D'ORANGE Haricot vert ou beurre s QHIELE - o ]‘1‘;*‘”
LUNDI JUS DE Salade verte 10 °"E‘;"‘fz "“‘F;t nes 10
30/04 POMME Yaourt aromatisé Bio 7 Fronge g ‘I’aecg‘upe 7
Fromage a la coupe 7 . 7
R Entremet chocolat ou pistache 7 Yaourt nature Bio Sans sucre 1
Fruit Tarte aux pommes
BAFE Fruit
CHOCOLAT
LAIT -
THE f
MARDI ¢ - Q Lloyed
01/05 BEURRE % SEL / z
BEURRE DOUX er Mct
YAOQOURT ou FROMAGE BLANC 8
( ) i Buffet dominante féculents 1-3-10 ) Pizza 1-3-10
Poisson frais au beurre blanc 4-7 Paupllette de veau
Duo carottes -céleris Flageolets
MERCREDI Saladi vaita 10 Salade verte 10
02’05 Yaourt aromatisé Bio 7 Yaourt nature Bio Sans sucre 7
Fromage a la coupe 7 Fromage a la coupe 7
Eclairs assorties 1-3-7 Fruit
Fruit
MIEL _ Buffet dominante crudite 1-3-10 Buffet dominante féculents 1-3-10
CONEITURE Sauté de boeuf aux oignons ou au curry Sauté de veau a la tomate
JEUDI COMPOTE Semoule aux épices ou blé aux petits legumes 1 Salsifis
3/05 N Salade yerte 10 Salade verte 10
e Yaourt nature Bio Sans sucre 7 Yaourt aromatisé Bio 7
CEREALES Flan chocgllaatcc;u caramel 7 ._Fror:nage ? la coupe 7
PAIN Fruit 7 Liégeois café ou chocolat 7
CHOCOLATINE Fruit
uffet Mixte i = '
X Buffet Mixt T @@B week end’
Echine de porc % sel ou saucisse de Toulouse ‘ ¢
VENDREDI FRUITS Lentilles ou pois cassés
Salade verte
04!05 Pour votre santé, équilibrez Fromage a la coupe 170
votre menu en vous servant de Yaourt aromatisé Bio 7

toutes les couleurs

Fruit

‘% Fait maison
BBC : bleu,
blanc coeur

En cas de probléme

d’approvisionnement une

modificatio enu peut étre faite
bonce V"G(V

Allergénes : des traces sont toujours susceptibles d’étre retrouvées dans la production des mets sérvis
1-Céréales contenant du gluten 2- Crustacés B3-CEufs 4-Poissons 5-Arachides 6~Soja 7-Lait
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